ا لتصنيف في التربية الرياضية 
لاغرابة في القول أن ظاهرة الفروق الفردية بين الناس تعد من أكثر الظواهر أثراً في حياتنا العملية . حيث ان التعامل بين الناس وإصدار الاحكام على الأفراد ، وكذلك التعلم والتوجيه والتصرف والعلاج والسلوك،... الى غيره من الفعاليات الانسانية، تخضع في النظرة العامة الى الفروق الفردية. 
فاختلاف الناس فيما بينهم في العديد من القدرات (العقلية والحركية والبدنية) في السمات الشخصية والميول والاتجاهات النفسية، فضلاً عن المقاييس الجسمية تتيح الفرصة لتفسير هذه الاختلافات ، ومن ثم قياسها وتصنيفها على أساس المجموعات المتجانسة أو المتشابهة ، وهذا مايتيح لنا يضاً اخضاع هذه الظاهرة (الفروق الفردية) للدراسة والبحث .. وهي بهذا تعد من العلوم ذات الأسس والنظريات والأصول التي أهتمت بها كثير من المعاهد العلمية، وتخصص فيها العديد من العلماء ولخبراء. 
أغراض التصنيف في التربية الرياضية:- 
للتصنيف عدة أغراض في مجال التربية الرياضية ، منها على سبيل المثال: 
1- زيادة الممارسة: ان اللبيب المتبصر يدرك معنى إقبال الفرد على ممارسة أي من الانشطة إذا ما كان(النشاط) يتلاءم وقدراته. فكيف؟ وهو يمارس هذا النشاط مع مجموعة متكافئة القدرات.. فلاشك، ان ذلك سيزيد اقباله عل ممارسة ذلك النشاط رغبة في التعلم وحباً في المنافسة والمقارنة ، وبهذا يضمن الزيادة في التحصيل. 
2- زيادة التنافس : قد لايتصور الشخص المتفرد في ممارسة الأنشطة الرياضية مقدار مايملكه من القدرات والامكانيات. وكذلك ماهي حاجته لممارسة هكذا نشاط؟ ولكن، وجوده بين أقران له مكافئين لامكانياته سيجعل منه حريصاً على زيادة ممارسته لذلك النشاط، رغبة في منافستهم والتلب عليهم لضمان أرجحيته عند ذلك النشاط. إذ إثبات الذات وبناء الشخصية المتفوقة، وقد تنعدم هذه النشوة(نشوة الفوز) عندما يكون هذا التنافس بين قدرات متباينة ، إذ الفروق الكبيرة بين الأفراد الممارسين لذلك النشاط. 
3- العدالة: لايمكن ضمان العدالة في عملية الممارسة لأي من الأنشطة الرياضية وخلق روح التنافس الشريف بين الأفراد الممارسين لذلك النشاط مالم تكن الفرصة الفرصة متكافئة لمجموعهم (أي أن الفروق في القدرات أو المؤشرات المعمول عليها في التنافس قليلة جداً مما يوحي بنتائج عادلة وفرصة متساوية).
4- الدافعية : يرتبط هذا الأمر بمستوى الطموح. فكلما كان طموح الفرد في تحقيق الأفضل عند ممارسته لأي من الأنشطة الرياضية عليه ان يمارس طبقاً لقدراته أو اكثر بقليل . حيث ان المجموعة الممارسة لذلك النشاط ذات قدرات متقاربة . لذلك فشروع المنافسة ستحتم عليهم الاندفاع الجاد والإيجابي في زيادة الممارسة لذلك النشاط. 
5- الامان : قد يتوفر عنصر الأمان عند الفرد عندما يكون مطمئناً الى قدراته المتساوية او المكافئة لقدرات الأفراد الآخرين، حيث لاجهد أعلى أو استثارة أكبر . عكس هذا سيبعد الفرد الممارس للنشاط عن جانب الأمان – خاصة إذا كان ضعيف القدرات بالقياس الى الآخرين – فقد يستثيره الحماس لغلبة الآخرين فيقوم بتصرف(سلوك) يعرضه لإصابة او يتعرض لإجهاد من جراء تكراره للمحاولات اليائسة وغير المجدية في التنافس غير المتكافئ. 
6- نجاح عملية التعلم والتدريب: إن جمع الأفراد المتكافئين في مجموعة محددة الصفات ، لايكون اعتباطاً وإنما يكون ذلك لغرض تربوي حتماً. ففي أحيان كثير نجد أن اساس هذا التجميع لتخمين المستوى الفني او البدني او الحركي. وهذا ولاشك يساعد في جعل عملية التعليم او التدريب اكثر فاعلية وبما يوازي حاجات الأفراد ويعزز بنائهم الاجتماعي والجماعي (أي بمعنى أنه كلما كانت المجموعة متقاربة المستوى ، ستكون عملية التعليم او التدريب أسهل لهم مما لو كان التباين في المستوى حاصل بينهم.
_من كل ماورد آنفاً يمكننا . ان نستنتج أهمية التصنيف ، والتي تتجلى في:- 
1- إنها عملية تربوية، خاصة عند إجراء الاختبارات والمقاييس في الميادين الدراسية والتربوية. 
2- إنها من العمليات المساعدة عند تحليل نتائج الاختبارات والمقاييس وتسهل العمل الاحصائي لها.
أنواع التصنيف في الميدان الرياضي :-
كثيرة هذه المؤشرات والمحددات ، التي لابد من الأخذ بها عند القيام بعملية التصنيف لإغراض يتطلبها العمل الرياضي بميادينه كافة. ومن هذه المؤشرات الآتي:- 
1- التصنيف الجغرافي:- يؤدي الموقع الجغرافي دوراً مهماً في عملية التصنيف، حيث الاعتماد على قسيم الافراد المختبرين او الظاهرة المدروسة حسب المواقع لجغرافية. لذلك، يعتبر هذا التصنيف من التصنيفات النوعية او الكمية. مثالها(تقسيم نوعية الخريجين واعدادهم حسب الموقع الجغرافي المعين). وهو مهم لإيجاد العلاقات بين متغيرات الموقع الجغرافي. 
2- التصنيف الكمي:- يعتمد هذا التصنيف في حالة الظواهر ، التي يمكن اعطاؤها قيماً. رقمية مثاله(تقسيم المدارس طبقاً لإعداد تلايذها ولمدن حسب سكانها، كذلك تقسيم العائلة حسب أعداد أفرادها).. ومن خلال معالجة البيانات . التي تحصل عليها عن  نستنتج او نستوضح كثيراً من المعلومات التي تعود علينا بالفائدة. 
3- التصنيف النوعي:- عملية التصنيف النوعي مهمة في ميادين الاختبار والقياس التربوي،غذ تعتمد هذه العملية على تصنيف عينة الأفراد المختبرين من حيث النوع، وهناك دراسات لتقسيم البيانات الى فئتين. ومثالها(المدارس- ابتدائي وثانوي، العمل- مهرة وفنيين، الجنس- ذكور وأناث)، ويمكن ان يتعدى التقسيم الى اكثر من فئتين مثاله( مدارس – ابتدائية ثانوية ، واعدادية.. كليات- انسانية، علمية، وتكنولوجيا.. صنوف الجيش- مشاة ، مدفعية، وطيران..) . كل هذه التصنيفات ذات تأثير ايجابي على نوعية نتائج الاختبارات ، والتي يصعب إعطاؤها قيماً رقمية قي ظواهرها. 
4- التصنيف الزمني :- عند دراسة الاتجاهات نحو ممارسة الأنشطة الرياضية خلال فترات زمنية متتالية- إذ ان الاتجاهات متغيرة من زمن لآخر، طبقاً لما يحيط المجتمع من تغيرات عديدة في النواحي(الاقتصادية والاجتماعية والسياسية الفكرية والحضارية.. الخ) أو للمقارنة بين اتجاهات ابناء المجتمع خلال عهدين (عهد السيطرة الاستعمارية على العراق، وعهد الحكم الوطني الجمهوري، مثلاً) يمكننا أن نلجأ الى استخدام هذا التصنيف ونأخذه بعين الاعتبار ، لما له من أهمية في تطوير كثير من المجالات المدروسة. 
طرائق التصنيف في التربية الرياضية:- 
التصنيف طرائق كثيرة ومتعددة ، يمكن ان تستخدم منها الآتي: 
اولاً: يرى كثير من العلماء ان هناك نوعين من التصنيفات ، هما: 
1- التصنيف العام: ويعتمد على العمر(السن) والطول والوزن والجنس. 
2- التصنيف الخاص: وهو الذي يؤخذ به عندما يكون الهدف، ممارسة نشاط معين ، حيث يعتمد على متطلبات وقدرات الأفراد في ذلك النشاط وفيه يتم تصنيف المجموعة الى ثلاث مستويات هي: 
أ- مجموعة ذات مستوى منخفض في النشاط. 
3- مجموعة ذات مستوى متوسط في النشاط. 
5- مجموعة ذات مستوى عالي في النشاط.  
ثانياً:- يتم التصنيف من طريق اختبارات اللياقة البدنية ، بعد اجتياز التلاميذ الفحص البي، وللعالم(ماثيوز) فضل في هذا الأمر. حيث أبعد التلاميذ الخواص والمعوقين طبياً، ومن ثم وضع برامج خاصة بهم، تتفق وقابليتهم وطبيعة مرضهم. في حين صنف التلاميذ الذين اجتازوا الاختبار الطبي عن طريق اختبارات اللياقة البدنية الى ثلاث مجاميع ، هي:- 
1- مجموعة المستوى المنخفض . 
2- مجموعة المستوى المتوسط. 
3- مجموعة المستوى العالي. 
ثالثاً: للعالم (لابورت) رأي آخر في التصنيف حيث بعد الفحص الطبي، يصنف التلاميذ الذين خضعوا له ، الى: 
1- تلاميذ أصحاء البدن، وهؤلاء يمكنهم لمشاركة في غالبية الأنشطة الرياضية . 
2- تلاميذ مصابون بأمراض أو عاهات تعيقهم عند ممارسة الأنشطة الرياضية العنيفة ولكنهم قادرون على ممارسة الأنشطة الآخرى . 
3- تلاميذ مصابون بأمراض او عاهات تمنعهم من ممارسة أي نشاط رياضي. 
رابعاً: هذا التصنيف يعتمد الطول والنمط الجسمي كمؤشر اساسي. حيث يتم تصنيف الأفراد الى ثلاث فئات طبقاً للطول(طويل، متوسط، قصير) ثم يليه تصنيفهم طبقاً لفائتهم الى ثلاث أنماط(النمط البدين، السمينن النمط العضلي ، النمط النحيف). فنحصل على المجموعات الآتية: 
	1- طويل سمين
	1- طويل عضلي 
	1- طويل نحيف 

	2- متوسط الطول سمين 
	2- متوسط الطول وعضلي 
	2-  متوسط الطول ونحيف

	ج- قصير سمين 
	ج- قصير عضلي
	ج-قصير نحيف


تصنيف الاختبارات  والمقاييس في التربية الرياضية .
الاسس التي يستند عليها التصنيف .
اولا: تصنيف الاختبارات والمقاييس على اساس السمات المقاسة .
ثانيا: تصنيف الاختبارات والمقاييس على اساس الاداء .
ثالثا: تصنيف الاختبارات والمقاييس على اساس نوع النشاط الرياضي .      رابعا:تصنيف الاختبار والمقاييس على اساس طبيعة تكوين الاختبار والقياس .
خامسا:تصنيف الاختبار والمقاييس على اساس  الاستخدامات .
سادسا: تصنيف الاختبارات والمقاييس على اساس شروط الاداء .
اولا: التصنيف على اساس السمات التالية :
ا_مقاييس السمات التكوينية (البنائية):هي عبارة عن وسائل قياس موضوعية تتضمن 1-مقاييس الانثروبومترية : وهي عبارة عن وسائل قياس موضوعية تستخدم لقياس تركيب الجسم والتغيرات التي تحدث للعضلات نتيجة الاداء الرياضي ومن الامثلة عليهاالقياسات الانثروبومترية كقياس الطول الوزن الاعراض المحيطات ... الخ . ويستخدم في القياسات الجسمية مقاييس موضوعية منها:-شريط القياس –جهاز قياس الوزن __جهاز قياس سمك الدهن تحت الجلد ....اخ .  
ب_ مقاييس النمو والحالة  الغدائية: وتتضمن  1-مقياس وتزل لقياس معدل النمو البدني للاطفال .
2-مؤشر الجمجمة الامريكية لصحة الطفل . وغيرها
ج-مقاييس البناء الجسماني (النمط الجسمي )
ب: اختبارات السمات الوظيفية :يمكن تصنيف اختبارات السمات الوظيفية الى :ا_اختبارات السمات المعرفية التفسيرية :
يهدف هدا النوع من  الاختبارات  لتزودنا  بالمعلومات التي تدور حول تاريخ التربيةالرياضية،والوائح والقوان الخاصة بالالعاب،والنواحي الفنية في الالعاب والمهارات الحركية وخطط العب التي يمكن تطبيقها في الاداء .ويمكن تطبيق هدة الاختبارات شفويا او عن طريق الكتابة بالمقال او الاختيار من متعدد .....الخ . 
ب_ اختبارات السمات الدافعية : وتتضمن اختبارات او مقاييس لقياس الجوانب التالية : 1-الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي ودوافع عدم الممارسة الرياضية .
2 - الميول الرياضية والميول الترويحية في وقت الفراغ .3_الاتجاهات الاجتماعية او النفسية .4-السمات الانفعالية .5 المثل والقيم في المجال الرياضي. 
ج_اختبارات السمات الشخصية:مثلا اختبارات الثبات الانفعالي او الثقة بالنفس او السيطرة او العدوانية.
د-اختبارات السمات العصبيةالحركية :أي الاختبارات التي تتضمن عمل الجهازين العصبي والعضلي بكفاية والتوافق واتي تقيس . 1-القوة العضلية 2- القوة المميزة بالسرعة 3 –السرعة 4_الرشاقة 5_اختبارات مهارية ....اخ
 ه-اختبارات السمات العضوية : أي الاختبارات التي تقيس الوظائف الفسيولوجية للاعضاء واجهزة الجسم الداخلية العضوية  مثل القلب الرئتين ...الخ  ،وفي هدا النوع نوعين من الاختبارات :
1- اختبارات التحمل (تحمل قوة) 2_ اختبارات التحمل الدوري التنفسي .
ثانيا: التصنيف على اساس الاداء :
ويتضمن نوعين اساسيين من الاختبارات .
ا- اختبارات الاداء الاقصى : وهي التي تستخدم لمعرفة الى أي مدى يستطبع الفرد ان يقوم ناداء الى اقصى قدراتة واستطاعتة . وتتضمن اختبارات :
1_ القدرات الحركية العامة والخاصة 2_ الصفات البدنية والحركية 3_الوضيفية   4_ القدرات العقلية 5_ التحصيلية .
ب_اختبارات الاداء المميز: وهي التي تقيس مايفعله الفرد في موقف معين وفي نوع معين من المواقف. ومن الاختبارات هي( المهارية والميول الدوافع والاتجاهات والسمات الشخصية ).
ثالثا:التصنيف على اساس نوع النشاط الرياضي :لكل لعبة لها مواصفاتهاالخاصةبهااي مقاييس خاصة لقياس الصفات البدنية او المهارية او السمات النفسية او العقلية لبعض الانشطة الرياضية مثل لعبة كرة القدم وكرة الطائرة ،المبارزة ..,..الخ
رابعا: التصنيف على اساس طبيعة تكوين الاختبار :ويقوم هدا التصنيف على اساس طبيعة بناء الاختبار او المقياس نفسة ويمكن التصنيف الى :1_اختبارات الورقة والقلم ويتضمن هداالنوع  الاشكال التالية : ا_اختبارات الصواب او الخطاء ب_الاختيار من متعدد ج_ اختبارات الاجابات المزاوجة د_التكميل أي تكميل العبارات .ه_الاختبارات الحرة: أي اختبارات المقال أي تلخيص المقال بعد قراءتة .
2_ الاختبارات غير اللغوية :أي لاتوجد كتابة ، وتستخدم مع الاميين والاجانب والصم والبكم والعجزة .وقد تستخدم في كتابة الاختبار استخدام الورقة والقلم برسم صور او رموز او مكعبات .
3_الاختبارات العملية او غير اللفظية:وتتكون من نوعين: 
1- خاصة من عمل معين مثل الاختبارات الموقفية.
2-  اختبارات عامة لعدد كبير من المكونات او الوظائف وفي هذة الحالة يمكن استخدام بطارية الاختبار وتعني تطبيق اختبارين او اكثر على نفس الاشخاص خلال فترة زمنية قصيرة.
خامسا :- التصنيف على اساس شروط الاداء:-

    وهناك نوعين رئيسين من الاختبارات :-
1- الفردية : أي تعطى لفرد واحد فقط في المدة الواحدة مثل اختبارات القوة العظلية والتوافق والمهارات الحركية الخاصة بالألعاب .

2-  الجمعية : وهي تعطى لمجموعة من الافراد في المدة الواحدة مثل اختبارات السمة المعرفية والدافعية والشخصية.
سادسا:- التصنيف على أساس استخدام الاختبار والقياس:

       ان الاختبارات والمقاييس  يمكن تطبيقها لاستخدامات مختلفة وهي :-

 التشخيص, تصنيف التلاميذ الى مجموعات متجانسة, قياس التحصيل ,زيادة الدافعية للافراد .
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